
 

 4 月より「はぐはぐ出張ひろば」を宮本町 2丁目第一自治会館で開きます。 

はぐはぐと同じようにどなたでも親子で遊びに来て頂けます。よろしくお願いします。 

                             

          

              

              

 

 

 

 

「まちの助産師さんと話そう！」 

     ときどきパパ  

ママと赤ちゃん  のコンシュルジュ 

まちの助産婦 横井 聖美さん 

2 ヶ月に１回はぐはぐに来て下さいます。 

育児についての相談 など 

予約不要 偶数月第一水曜 13：30～ 

 

 

 

2 月の食育では豆乳を牛乳に替えてつくりました。 

ぽろぽろの状態の生地が、ラップでしっかり押さえて固めること

で、しっとりしたクッキー生地になるのはびっくり。 

ぜひご自宅でもお試しくださいね。 

 

おやつレシピ [きなこクッキー] 

＜材料＞ 30 枚 

小麦粉   100g    A 合わせてふるう 

きな粉    50g      

BP    小さじ 1/2   （アルミニウム不使用のもの） 

砂糖    50g 

バター   50g（室温） 

豆乳    大さじ 2 

 ＜作り方＞ 

①バターはクリーム状にし、砂糖を入れ、白くなるまですり混ぜる。 

②A を加え、切るように混ぜ合わせる。（サラサラの状態） 

③豆乳を加え、全体をまとめる。 

④ラップに包み、冷蔵庫で 30分ほど休ませる。 

⑤5㎜の厚さに伸ばし、カットする。 

⑥180 度に予熱したオーブンで 15分焼く。 

 

  

 

 

 つどいの広場はぐはぐは、気軽にお母さんが立ち寄れる場所を提供しています。 

10：00～15：00まで無料開放しています。（講座の時間を除く） 

オムツ交換、授乳だけでも OKです。気軽にお立ち寄り下さい。 

つどいの広場は越谷市消防法に基づき、親子 10組までの入場と限られています。 

また、お子さんの体調がすぐれない場合や感染症の疑いがある場合は、 

他のお子さんにうつってしまう場合がありますので、自粛してくださるよう 

お願い致します。ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

〒343-0023  越谷市東越谷 3-6-23 生活クラブ越谷生活館 1F 

TEL：080-2055-2092（受付時間 ： 開所日の 10：00～15：00） 

URL ： http://hug-hug-koshigaya.jimdo.com/  《越谷 はぐはぐ》 で検索 

 

 

☆☆「はぐはぐ出張ひろば」始まるよ！☆☆ 

 

食育レシピ 

4 月の出張ひろば 

23日 オープニング 10：30～11：30 終了後は出張ひろば 

30 日 出張ひろば  10：00～15：00 

 

 

越谷 

健美の湯 
さがみ典礼 

JA 越谷 

宮本町2丁目 

第一自治会館 

越谷駅→ 

はぐはぐの窓に大きな鯉のぼりが 

泳ぎます！（4/24～5/2） 

もうすぐこどもの日。今年も子ども達の

健やかな成長を願い、みんなで大きな

鯉のぼりを作ります。 

予約は不要です。 

参加して下さいね！ 

「つどいの広場はぐはぐ」は、越谷市子育てサロン事業として 

  ＮＰＯ法人子育て支援Ｗ.ＣＯみるくが運営しています。 

 

http://hug-hug-koshigaya.jimdo.com/

