
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

瞳文庫 　　　　絵本の読み聞かせや本の貸出し＆返却　　【予約不要】

☆下記講座は事前申込みが必要です。10月14日までに往復はがきかHPから申込みをして下さい。

リトミック ①歩く前のお子様　会場：はぐはぐ②歩いているお子様　会場：２Fホール各10組　費用：300円

赤ちゃん広場 対象：3～10ヶ月の赤ちゃんと保護者　　持ち物：バスタオル

食育講座 持ち物：エプロン　三角巾　布巾　（別室託児）　 費用：600円

食育講座
10：30～13：00
つどいの広場
13：00～15：00

つどいの広場
10:00～15：00

つどいの広場
10：00～13：30
赤ちゃんタイム
13：30～15：00

助産師さんと話そう　　　　不安な事があったら、助産師さんに聞いてみましょう。【予約不要】　　

ひとり親ほっとカフェ　　　　いつも忙しくしているひとり親のパパまたはママ、お子さんと遊びに来ませんか？【予約不要】

ひとり親
　ほっとカフェ
10：00～12：00
つどいの広場
12:00～15：00

リトミック
①10：10～10:55
②11：15～12：00
つどいの広場
12：00～15：00

赤ちゃん広場
10：30～11：30
つどいの広場
12:00～15：00

お休み
つどいの広場
10:00～15：00

★0・1タイム
10:00～12：00
つどいの広場
12：00～15：00
育児期ママの
エクササイズ
13：30～14：30

お休み お休み

つどいの広場
10:00～15：00

つどいの広場
10:00～15：00

つどいの広場
10：00～13：30
赤ちゃんタイム
13：30～15：00

つどいの広場
10:00～15：00

★0・1タイム
10:00～12：00
瞳文庫10：30～
つどいの広場
12：00～15：00

お休み

お休み

お休み
つどいの広場
10:00～15：00

つどいの広場
10：30～13：30
赤ちゃんタイム

助産師さんと話そう
13：30～15：00

つどいの広場
10:00～15：00

★0・1タイム
10:00～12：00
つどいの広場
12：00～15：00

ひとり親
　ほっとカフェ
10：00～12：00
つどいの広場
12:00～15：00

お休み

つどいの広場
10:00～15：00

つどいの広場
10：00～13：30
赤ちゃんタイム
13：30～15：00

お休み

★0・1タイム
10:00～12：00
瞳文庫10：30～
つどいの広場
12：00～15：00

つどいの広場
10:00～15：00

越谷市子育てサロン　つどいの広場

11　月　の　カ　レ　ン　ダ　－
月 火 水 木 金 土 日

2016-10

はぐ はぐだより

はぐはぐ出張ひろば 宮本町2丁目第一自治会館（さがみ典礼の裏）

１１月 ２日 ９日 １６日 つどいの広場 10：00～15：00

３０日 かるがも広場 10：30～11：30（要予約）

つどいの広場 12：00～15：00

出張ひろば

出張ひろば

出張ひろば

出張ひろば

かるがも広場

ロールキャベツ・サラダ

ご飯で作るパン

育児期ママのエクササイズ（要予約）

講師：県立大の先生 場所：２Fホール

持ち物：大きめのバスタオル 飲み物

子どもと一緒です。（スタッフの見守りあり）

動きやすい服装で参加して下さい。 無料

http://www.irasutoya.com/2015/03/blog-post_963.html
http://www.irasutoya.com/2015/03/blog-post_963.html



