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ひとり親ほっとカフェ いつも忙しくしているひとり親のパパまたはママ、お子さんと遊びに来ませんか？【予約不要】

瞳文庫 絵本の読み聞かせや本の貸出し＆返却　　【予約不要】

助産師さんと話そう 不安な事があったら、助産師さんに聞いてみましょう。【予約不要】

☆下記講座は事前申込みが必要です。８月14日までに往復はがき・HPからお申込み下さい。

出張ひろばのかるがも広場 わらべ唄や手遊びなど　

赤ちゃん広場 対象：3～10ヶ月の赤ちゃんと保護者　　持ち物：バスタオル

食育講座 持ち物：エプロン　三角巾　布巾　（別室託児）費用：600円　

リトミック ①歩く前のお子さん 会場：はぐはぐ　　②歩いているお子さん　会場：２Fホール　各10組　費用：300円
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はぐはぐ出張ひろば 宮本町2丁目第一自治会館（さがみ典礼の裏）

９月 ７日 １４日 ２１日 つどいの広場 10：00～15：00

２８日 かるがも広場 10：30～11：30（要予約）

つどいの広場 12：00～15：00

はぐ はぐだより

出張ひろば

出張ひろば

出張ひろば

出張ひろば

かるがも広場
リトミック

①10：15～

②11：15～

季節の行事「十五夜お月見会」
お団子を食べて、お月見の

お話を聞きましょう。 無料

どなたでもどうぞ！ 予約不要

メニュー:カレイの煮付け

青菜の胡麻和え・味噌汁・浅漬け

15日

13時半

子育て支援みるくの
イベント情報は

HPやブログで

チェックしてね！
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