
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

         

        

       

       

       

 

 

 

 

 つどいの広場はぐはぐは、気軽にお母さんが立ち寄れる場所を提供しています。 

10：00～15：00まで無料開放しています。（講座の時間を除く） 

オムツ交換、授乳だけでも OKです。気軽にお立ち寄り下さい。 

つどいの広場は越谷市消防法に基づき、親子 10組までの入場と限られています。 

また、お子さんの体調がすぐれない場合や感染症の疑いがある場合は、 

他のお子さんにうつってしまう場合がありますので、自粛してくださるよう 

お願い致します。ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

〒343-0023  越谷市東越谷 3-6-23 生活クラブ越谷生活館 1F 

TEL：080-2055-2092（受付時間 ： 開所日の 10：00～15：00） 

URL ： http://hug-hug-koshigaya.jimdo.com/  《越谷 はぐはぐ》 で検索 

 

「つどいの広場はぐはぐ」は、越谷市子育てサロン事業として 

  ＮＰＯ法人子育て支援Ｗ.ＣＯみるくが運営しています。 

 

 

 

ヨーガでリフレッシュ終了！ 

 

 1月30日でヨーガ講座が終了 

 しました。 

 

「スッキリリフレッシュでき

ました。」「痛かった部分が帰

る時には痛くなくなりまし

た。」などの声を頂きました。 

 ぜひ、お家でも思い出してリ

フレッシュして下さいね。 

          キャリアアップ講座 

1 月 20 日(火) 埼玉県女性キャリアアップセン

ターのカウンセラー法林先生にお越し頂き「はじ

めの一歩セミナー」を開催しました。 

法林先生の経験談を織り交ぜた講和や、グループ

ワークの活発な意見交換など、充実した内容のセ

ミナーが繰り広げられました。 

参加したママ達は預けているわが子を心配しな

がらも、仕事について真剣に考える時間を共有

し、満足しているようでした。 

近い将来（？）希望の職種に付けるといいです

ね！ 

          ＊＊絵本の紹介＊＊ 

         

 うずらちゃんのたからもの 

        きもと ももこ さく 

瞳文庫に新刊が入りました。 

その中から「うずらちゃんのかくれんぼ」に続

き、「うずらちゃんのたからもの」を紹介しま

す。       

          

  

 協働フェスタで伝承あそび 

 1 月24 日中央市民会館で協働フェスタが開催され、

みるくは伝承遊びを行いました。 

 こま・けん玉・かるた・羽子板など、子どもたちは 

 もちろんお父さんやお母さん達もとても楽しんでい

ました。        

  

 

 

 

開催しました！ 

 

 

お母さんのおたんじょ

う日に、うずらちゃん

はプレゼントをさがし

に出かけます。 

とっても素敵なプレゼ

ントが・・・！ 
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